
平成30年度 新人看護師採用時研修が終了しました
コミュニケーション 口腔ケア

伝えたいことが伝
わらないもどかし
さを体験した

自分のいつもの磨き
方では磨けていない
ことに気づいた

口・鼻腔、気管内吸引
挿⼊する⻑さ、
吸引時間、吸引
圧、清潔操作を
確実に行うこと
が難しい

手順を教わって
もスムーズにで
きないため、
しっかり練習し

たい

口腔ケアが疾病
（肺炎）の予防に
なるとわかった



経管栄養・胃瘻管理 食事介助
（とろみをつけたお茶を体験）

だまがあると飲
みにくく、美味
しくない・・・

患者さんの嚥下
状態に合わせた
とろみを作るの

は難しい

与薬
6Rの確認

ただ栄養を⼊れるだけでなく、
注⼊前後や注⼊中の変化に気
づけるようになりたい

6Rの確認
は重要!!

体位変換・移乗

患者役になると移動すること
がわかっていても怖さを感じ
るため、声かけが重要である

輸液ポンプ

異常の際はア
ラームで教えて
くれるが、機械
に頼らず観察が

必要


